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心理学 こころと行動のしくみを探る
心理学  

2 単位 DCS101 

  担当教員： 稲田尚史
専  門   心理学（認知心理学・臨床心理学） 
出身校等   北海道大学 大学院 文化研究科 文学修士 博士（医学） 
現  職   九州産業大学 国際文化学部臨床心理学科 教授 

授業形態 前期印刷授業・後期印刷授業 

授業範囲 

第 1講 心理学とはなにか（p.1）～第 16 講 適応の障害と心理療法（p.204） 

試験期間 

印刷授業科目試験（前期 1：5月 27 日 2講時、前期 2：7月 23 日 4講時、後期 1：11 月 19 日 4 講時、後期 2：1月 27 日 2

講時） 

試験範囲 

授業範囲すべて 

（持ち込み許可物）自筆ノート（印刷物の貼付不可）のみ 

（試験に関する注意事項）印刷授業においては、学習用プリントを参考にしながらテキストをよく読み、要点をノートに

まとめよく理解しておくこと。試験の際には、自筆のノートは持ち込み可とするので、そのノートを持って受験するこ

と。 

科目の概要 

 心理学は人の心の働きや行動を通して研究する学問である。一般的な心理学のイメージは、心理検査や心理療法など、

個人の心の状態を調べたり、適応を改善したりする臨床的なイメージが強いかもしれない。しかし、心理学は人の行動に

関わる様々な機能を研究対象としており、基礎的なメカニズムからその応用に至るまでその範囲は非常に広い。学習範囲

が大変広いので、学習用プリントを基本として教科書や参考図書を用い、それぞれの項目について自己の体験と関連づけ

ながら理解するよう心がけて欲しい。 

科目の目標 

 ここでは、一般教養としての心理学の学習を目指しており、できるだけ広く偏りのない心理学の基礎的知識とその基本

的考え方を学んで欲しいと考えている。心理学を学ぶことで、身の回りの様々な疑問が解決するという単純なものではな

いが、人間とはどのようなものかを知り、自分を知り、他人を知るという過程を経て、自己の成長に繋げて貰えるならば

望外の喜びである。単に事柄を記憶するのではなく、自分の身の回りの出来事や経験と結びつけながら、体験をもとにし

た学習を進めてくれることを願っている。 

講義の方針・計画 

第 1回：心理学とはなにか・行動の発生 

第 2回：要 求 

第 3回：要求と行動 

第 4回：知 能 

第 5回：性 格 

第 6回：性格の形成 

第 7回：感 情 

第 8回：学 習 

第 9回：記 憶 

第 10 回：認知と思考 

第 11 回：感 覚 

第 12 回：視聴覚 

第 13 回：個体の発達 

第 14 回：社会心理 

第 15 回：適応の障害と心理療法 

準備学習(予習・復習) 

印刷授業は、教科書や学習用プリントなどを基に自学自習で学習を進めますが、授業範囲の内容の他に、教科書の内容全

体を 2単位で 90 時間かけて学習することを目安としています。 

わからない用語や内容は、参考文献等で検索することが準備学習として必要になります。 

成績評価方法 

科目試験のみで評価 

教科書 

書 名：心理学（新版） 

著者名：大山 正、詫摩武俊、中島 力 
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発行所：有斐閣 

参考書・参考 Web サイト 

なし 

関連授業科目 

なし 

その他 

なし 
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なし 

関連授業科目 

なし 

その他 

なし 
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書 名：わかる生物学 知っておきたいヒトのからだの基礎知識 

著者名：小野廣紀、内藤通孝 

発行所：化学同人 

参考書・参考 Web サイト 

なし 

関連授業科目 

なし 

その他 

なし 
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わからない用語や内容は、参考文献等で検索することが準備学習として必要になります。 

成績評価方法 

科目試験のみで評価 

教科書 

書 名：『十角館の殺人』 

著者名：綾辻行人 

発行所：講談社文庫 

書 名：『姑獲鳥の夏』 

著者名：京極夏彦 

発行所：講談社文庫 

書 名：『藪の中』（注） 

著者名：芥川龍之介 

発行所：講談社文庫 

書 名：『ジークフリートの剣』 

著者名：深水黎一郎 

発行所：講談社文庫 

（注）「藪の中」のテキストは、青空文庫等で無料入手可能です。 

（注）上記書籍は、電子書籍版でも可 

参考書・参考 Web サイト 

書 名：『現代文学理論 テクスト・読み・世界』 

著者名：土田知則・神郡悦子・伊藤直哉 

発行所：新曜社 

関連授業科目 

なし 

その他 

 ［読解］の回の学習用プリントには、その回で取り上げる作品の犯人やトリックに言及している部分があります。その

ため、当該作品を読了してから学習用プリントを読み進めていくことをおすすめします。 









18 

第 15 回：まとめ・考察・レポート執筆（2） 

準備学習(予習・復習) 

印刷授業は、教科書や学習用プリントなどを基に自学自習で学習を進めますが、授業範囲の内容の他に、教科書の内容全

体を 2単位で 90 時間かけて学習することを目安としています。 

わからない用語や内容は、参考文献等で検索することが準備学習として必要になります。 

成績評価方法 

科目試験のみで評価 

教科書 

書 名：モチベーションの科学：知識創造性の高め方（初版） 

著者名：金間大介 

発行所：創成社 

参考書・参考 Web サイト 

なし 

関連授業科目 

なし 

その他 

なし 
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第 15 回：自分にとっての「おいしさ」とは：第 1回の学習時に書いた「おいしさ」の感覚に 

     ついて、新たに得た知見と「情報（もしくはそれにあたる語句）」をキーワードに 

     用いながら、整理する。また、これからの自分の食生活における「おいしさ」の 

     あり方についても考えてみる。 

 上記の学習後、レポート課題に取り組むことを強く推奨します。 

準備学習(予習・復習) 

印刷授業は、教科書や学習用プリントなどを基に自学自習で学習を進めますが、授業範囲の内容の他に、教科書の内容全

体を 2単位で 90 時間かけて学習することを目安としています。 

わからない用語や内容は、参考文献等で検索することが準備学習として必要になります。 

成績評価方法 

科目試験のみで評価 

教科書 

書 名：人間は脳で食べている（2005 版） 

著者名：伏木 亨 

発行所：ちくま新書 

参考書・参考 Web サイト 

書 名：おいしさを科学する（2006 版） 

著者名：伏木 亨 

発行所：筑摩書房 

書 名：美味しさの脳科学（2014 版） 

著者名：ゴードン・M・シェファード 

発行所：合同出版 

関連授業科目 

なし 

その他 

なし 
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第 6回：インテリジェンスの磨き方                   

第 7 回：疑似環境と現実環境             

第 8 回：ステレオタイプの汚染 

第 9回：沈黙の螺旋仮説  

第 10 回：垂直型メディアと水平型メディア 

第 11 回：メディアの多元主義モデル 

第 12 回：報道の自由への制約 

第 13 回：世論形成 

第 14 回：政治報道の娯楽化 

第 15 回：ネットと政治 

準備学習(予習・復習) 

印刷授業は、教科書や学習用プリントなどを基に自学自習で学習を進めますが、授業範囲の内容の他に、教科書の内容全

体を 2単位で 90 時間かけて学習することを目安としています。 

わからない用語や内容は、参考文献等で検索することが準備学習として必要になります。 

成績評価方法 

科目試験のみで評価 

教科書 

書 名：10 代からの情報キャッチボール入門 使えるメディア・リテラシー 

著者名：下村健一 

発行所：岩波書店 

書 名：情報を 200％活かす池上彰のニュースの学校（新書版） 

著者名：池上 彰 

発行所：朝日新聞出版 

書 名：メディアと政治[改訂版] 第 1章～第 5章、第 10 章～第 11 章 

著者名：蒲島郁夫、竹下俊郎、芹川洋一 

発行所：有斐閣 

参考書・参考 Web サイト 

書 名：世論（上）（下）（文庫版） 

著者名：Ｗ・リップマン 

発行所：岩波書店 

書 名：輿論と世論 日本的民意の系譜学 

著者名：佐藤卓己 

発行所：新潮社 

書 名：シリーズ日本の政治 10 政治とマスメディア 

著者名：谷口将紀 

発行所：東京大学出版会 

書 名：日本政治とメディア（新書） 

著者名：逢坂 巌 

発行所：中央公論新社 

書 名：世界を信じるためのメソッド ぼくらの時代のメディア・リテラシー 

著者名：森 達也 

発行所：理論社 

書 名：伝える力（新書） 

著者名：池上彰 

発行所：ＰＨＰ 

書 名：新・戦争論 僕らのインテリジェンスの磨き方（新書） 

著者名：池上彰、佐藤優 

発行所：文芸春秋 

関連授業科目 

なし 

その他 

 メディア・リテラシーの実践として、複数の新聞を読み比べてください。自分に興味のあるテーマを選び記事の扱いや

内容を比較しながら自分の感想や意見を付箋で貼り付けてみてください。 
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その他 

なし 
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なし 
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第 13 回：応用練習：こぶ斜面の滑り方の練習 

第 14 回：応用練習：ポールをくぐる練習 

第 15 回：応用練習：今まで学んだ技術を試して滑る 

準備学習(予習・復習) 

 体育実技として実施することから、講義中にけがをしないよう、１ヶ月ぐらい前から体を動かして、初日から授業実施

できるよう準備を行うこと。 

成績評価方法 

実習への参加態度、技術の習得度、学習内容の理解度などを総合して評価する。 

教科書 

なし 

参考書・参考 Web サイト 

なし 

関連授業科目 

なし 

その他 

なし 
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科目試験のみで評価 

教科書 

書 名：Hang In There! Elementary Conversation in English 

著者名：Charles McLarty 

発行所：丸善プラネット 

参考書・参考 Web サイト 

なし 

関連授業科目 

なし 

その他 

なし 
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科目試験のみで評価 

教科書 

書 名：Iconic America（知られざるアメリカの今） 

著者名：Jeffrey Miller、萱 忠義 

発行所：成美堂 2013 年 1 月 20 日初版 

参考書・参考 Web サイト 

なし 

関連授業科目 

なし 

その他 

特記事項：常に新聞、テレビ、本、映画などで世界的な新しい知識、事実を貴方の中で増やしていって下さい。“TO SEE 

IS TO BELIEVE．”（百聞は一見に如かず） 
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成績評価方法 

科目試験のみで評価 

教科書 

書 名：HOBBYMAN 

著者名：Simom Thollar 

発行所：丸善プラネット 

参考書・参考 Web サイト 

なし 

関連授業科目 

「英語Ⅱ（初級英会話）」を履修済であることが望ましい。 

その他 

なし 
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（予習）聴講前に、教科書の該当箇所に目を通してください。 

（復習）聴講後に、教科書の該当箇所を読んで、確認してください。 

成績評価方法 

科目試験のみで評価 

教科書 

書 名：Getting Around（初版） 

著者名：Charles McLarty 

発行所：丸善プラネット 

参考書・参考 Web サイト 

なし 

関連授業科目 

なし 

その他 

なし 








