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「マイライフ健康調査」へご協力いただいた方へ 

 
表題の研究計画「マイライフ健康調査」にご提供いただいた情報を広島大学において下記

の研究目的のために使用することを計画しております。研究の趣旨等をご理解いただき、本
研究へのご協力を賜りますようお願い申し上げます。また、情報が研究へ利用されることを
拒否する場合やご質問・ご相談等がございましたら、下記のお問い合わせ先までご連絡お願
い申し上げます。また、利用拒否のお申し出によっていかなる不利益を受けることもござい
ませんのでご安心ください。 
 

記 
1. 研究課題名 
研究課題名：クロノタイプ、食事、睡眠時間と腸内細菌、各生体指標との関連 
施設倫理審査委員会の審査番号： 
 
2. 研究機関および研究責任者 
研究機関名：広島大学 
研究責任者：広島大学大学院医系科学研究科公衆衛生学 田原優 
 
既存情報の提供のみを行う機関：北海道情報大学 健康情報科学研究センター 
情報の管理責任者：北海道情報大学 医療情報学部医療情報学科 客員教授 ⻄平順 
提供機関の⻑：北海道情報大学⻑ 渡部重十 
 
3. 研究目的 
本研究は、クロノタイプおよび食事、睡眠時間と腸内細菌叢、各生化学的指標および皮膚関
連指標との関連を明らかにすることを目的としています。 
 
4. 研究期間 
研究実施許可⽇〜2027 年 3 月 31 ⽇ 
 
5. 研究の方法 
5-1. 対象となる方 
北海道情報大学、宮崎大学において「マイライフ健康調査」にご同意・ご参加頂いた方です。 
 



5-2. 利用させていただく情報項目 
「マイライフ健康調査」で収集された情報のうち、年齢や性別などの基本情報、問診・調査
票・アンケートなどに記載された情報、体組成など機器計測の情報、および試料（血液・尿・
便など）を分析して得られたデータなどを用います。 
 
5-3．利用または提供を開始する予定⽇ 
北海道情報大学における提供の許可⽇ 
 
5-4. 研究方法の概要 
本研究は、既存情報の提供のみを行う機関である北海道情報大学より、内閣府 戦略的イノ
ベーション創造プログラム（SIP）第 3 期「豊かな食が提供される持続可能なフードチェー
ンの構築：国産大豆等を利用した豊かな食設計システムの開発」において取得された既存情
報の提供を受け、広島大学において解析を実施します。提供された既存情報を用いて、クロ
ノタイプ、食事、睡眠時間と腸内細菌、各生体指標との関連を検討します。 
 
6. 利用する情報と個人情報の扱い 
北海道情報大学から広島大学へ提供される情報には、氏名、住所等の研究対象者を直接識別
できる情報は含まれず、個人が特定できないよう個人情報を加工されているため、広島大学
では特定の個人を認識することはできません。個人情報の加工に用いた ID と個人を対応さ
せる対応表は広島大学には提供されず、北海道情報大学または宮崎大学において保管・管理
されます。 
北海道情報大学から広島大学への情報の提供は、電子データを DVD 等の記録媒体に保存
し、送付する方法により行われます。 
 
7. お問い合わせ先 
研究に関するお問い合わせ先 
広島大学大学院医系科学研究科公衆衛生学  
田原 優 
〒734-8551 広島県広島市南区霞 1-2-3 
電話番号：082-257-5166 
 
情報が研究へ利用されることを拒否する場合のお申し出先・お問い合わせ先 
学校法人電子開発学園北海道情報大学 健康情報科学研究センター 
〒069-0832 北海道江別市⻄野幌 45-7 
電話番号：011-385-4430（直通、平⽇ 9:00 – 17:00） 

以上 


