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情報大の海外協定校情報大の海外協定校 6ヵ国13大学
本学では、アメリカ、中国、タイ、ベトナム、マレーシア、フィンランドの大学とさまざまな国際交流を行っています。
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海外留学の先には
グローバルな自分が
待っている！

Fun!

Look!

Go!

VIETNAM



Eat?

小学5年生の頃に英語を習い始めたことがきっかけ
で、海外に興味を持ちました。海外で、日本との文化の違いを

感じ、異なる人種の人と話すことで考え方や視野を広げたい、そして
何より自分に自信を付けたいという思いで留学を決意しました。留学を
してみて、意外と自分の英語が通じることに驚きました。たとえ文法などが
間違っていても、気にしているのは自分だけなんだと思いました。やる前から
ダメだって自分で決めつけているだけで、実際にやれないわけじゃないことに
気づくことができました。留学を通して自分に自信がつき、これからは失敗を
恐れずに、どんどん新しいことに挑戦しようと思えるようになりました。

自
分
で

“で
きな い

”と決
めつけるなんて、もっ

たい
な
い
!

小川 唯さん
医療情報学科 1年1年次

マレーシア短期留学

大学在学中に一度は留学に行き、
海外文化に触れたいと思っていました。そんな折、

クラス担任が中国語の先生で、その勧めもあり、南京に行くことを
決めました。実際中国に行くと、現地の人達はとても優しく、中国語が
あまり話せない自分達のために、わざわざ日本語に翻訳してくれる人も
いて、留学前まで抱いていた中国へのマイナスな印象が変わり、偏見も無く
なりました。留学中に現地で仲良くなった友人とは、今でも連絡を取り合って
います。留学中、日本と中国の文化の違いに戸惑ったことも少しありま
したが、とても充実した3週間を過ごせました。

現

地の
ことは

、現地でしかわからな
い

！

武田 凌介さん
システム情報学科 2年2年次

海外事情(中国編)

ライアン・ジョエル先
生

先輩たちが海外留学で

得たものは大きいみた
いだネ！

キミは気になる国はあ
ったかな？

次ページをチェックし
てみよう！

“大学”と言えば“海外留学”を思い
浮かべる方も多いと思います。私はこれまで、一度も

日本から出たことがありませんでした。海外への憧れはあり
ましたが、いつかいつかと思うだけで、なかなか行動へ移せていません

でした。大連への短期留学プログラムを先生からの紹介で知り、後悔は
したくないと思い、応募しました。大連（中国）ではキャッシュレス化が驚くほど
進んでおり、逆に現金はほとんど使われておらず、とても苦労したことを覚えて
います。日本にいるときはキャッシュレス化なんて考えたこともありませんでし
たが、この留学を経て、意識するようになりました。また、言葉が通じない悔しさを
味わい、語学勉強にも力を入れようと決意しました。一時の勇気で、こんなにも
世界への見方が変わるのだと実感することができました。皆さんも大きな
一歩を踏み出し、異なる文化に触れて欲しいなと思います。

出

て・
見て・

感じ
て、世界が広がる！

鶴田 寛也さん
情報メディア学科 1年1年次

大連短期留学

留学以前からインターネットを
通じて海外の文化に触れることが好きで、いつしか

実際に長期的に海外に行って、生で文化を感じたいと思うように
なりました。と同時に、大学で学んでいることとは違う分野で、本格的に

学びたいことがあり、それら2つの願いを、留学というかたちで実現する
ことにしました。私の場合は、メインの長期留学の前に準備として短期留学に
参加し、その後国の留学支援制度（トビタテ留学JAPAN）を利用し長期留学へ、
その後には自身の成長を確かめたいという思いから、再び、異なる短期留学に
参加し、最終的に3回・3か国に留学しました。これら3度の留学の前後では、
コミュニケーションの取り方をはじめ自分の中で大きな成長を実感できま
した。留学後には3か国とも故郷のように感じられるのが不思議です。

留学
は夢

を叶える一つの手段！

女屋 涼青さん
システム情報学科 4年

3年次
トビタテ！留学JAPAN[イギリス]

2年次
海外事情(アメリカ編)

4年次
国際コラボレーション

1年生でマレーシアへ留学して、日
本人以外の方々と多く関わる機会を得ました。初

めての海外で、一つ一つの出来事が自分にとって新鮮で、貴
重な経験でした。その経験を経て、また海外留学に行きたいという
気持ちが芽生え、3年生でタイへ留学することを決めました。タイへの
留学では、前回よりも更に現地の学生や先生方と関わる機会があり、最初は
戸惑ってばかりでしたが、行動を起こさないといけないと感じ、正しくない文
法でもとにかく積極的に話しかけました。すると、タイの学生も頑張って英語
で話しかけてくれるようになり、短期間でも一緒に作品制作をしていく中で
絆が生まれ、英語を使って話すことも自然にできるようになりました。この
経験を通じて、言葉の壁なんてものは低く、伝えようとする気持ちがあ
れば難しいことなんてないのだと感じました。

言
葉

の壁
なんて

、簡単
に超えられる！

遠藤 季沙さん
情報メディア学科 3年

1年次
マレーシア短期留学

3年次
国際コラボレーション

YUMMY...!!
Pawoo!

Zzz...

Paku

 Paku

いい香りがするお香詰め合わせ
可愛くて、格安でびっくり!!

タイ(バンコク)のお土産

中国南京の夏は暑い!!
中国(南京)のお土産

遊び心が多いお土産がたくさん！
ショッピングの楽しみです♪

タイ(バンコク)のお土産

ギターの持ち手がかっこいい。 
シアトルのハードロックカフェは

Pike St. にあります!

アメリカ(シアトル)のお土産

ワークショップの時に来ていたTシャツに
みんなからのメッセージを書いてもらって

思い出のお土産に♪

タイ(バンコク)のお土産

昔から旅行が好きで、1週間以上の海外滞在
ができる短期留学にとても魅力を感じ、3年連続で情報大の短期

留学に参加しました。留学ということもあり英語の学習も兼ねた海外渡航は
初めてでしたが、観光の時間なども十分にあり、楽しめました。四六時中英語を聞く
環境に身を置いたおかげで、留学後はTOEICのリスニングスコアが少しずつ伸びて行き、
留学の成果を実感しています。また、タイ（国際コレボレーション）で現地学生とチームを組ん
でワークショップを行った経験は、就職活動の際、グループディスカッションなどの場面で
大いに活かされました。3度の留学体験は、私を大きく成長させてくれたと実感しています。

気

が付
けば、成

長を実感!

篁 尚佳さん
システム情報学科 3年

1年次
マレーシア短期留学

2年次
海外事情(アメリカ編)

3年次
国際コラボレーション



中国 大連への約2週間の短期留学プログラムです。本留学では、
中国国内でもトップクラスの実践教育大学である大連東軟信息
学院に留学し、初級中国語会話授業と大連の文化研修を行い
ます。留学期間中は大連東軟信息学院で日本語を学ぶ学生が
生活をサポートしてくれるので、中国語会話に自信がない学生
でも気軽に参加でき、海外の雰囲気を初めて体験するにはうって
つけのプログラムです。

マレーシアへの約10日間の短期留学プログラムです。学生
たちは、マレーシアクアラルンプールにあるUCSI大学を
舞台に、英会話授業や異文化研修を行います。なお、参加
者は、入学時に行われるプレースメントテストの結果や、面接
等により総合的に判断し、大学が選抜します。西欧とアジアの
文化が入り混じる魅惑の国マレーシアで、初めての海外
体験をしてみませんか？

Level.1

導入編

Level.2

発展編

5つの留学プログラム＋αで世界に 通用するグローバル人材を目指そう!

マレーシア短期留学
クアラルンプール

大連短期留学
中国・大連

Level.2

発展編

国際コラボレーション
タイ・バンコク

参加可能年次

開催時期

留学先

日数

参加資格

参加条件

参加方法

1年次

夏期（8～9月）

UCSI大学（マレーシア クアラルンプール）

約1週間

通学学生のみ

本学で英語科目を履修していること

プレースメントテスト・面接等により大学が選抜

なし

10名

単位付与

募集人数

※各種条件等は年度により変更となる可能性があります。詳しくは各年度の募集要項をご確認ください。

参加可能年次

開催時期

留学先

日数

参加資格

参加条件

参加方法

全学年

夏期（8～9月）

大連東軟信息学院（中華人民共和国 遼寧省 大連市）

約2週間

通学学生 および 通信教育部 正科生B

なし

自由応募

あり（1単位）

10名程度

単位付与

募集人数

※各種条件等は年度により変更となる可能性があります。詳しくは各年度の募集要項をご確認ください。

参加可能年次

開催時期

留学先

日数

参加資格

参加条件

参加方法

全学年

夏期（8～9月）

ポートランド州立大学（アメリカ合衆国 オレゴン州 ポートランド）

約3週間

通学学生 および 通信教育部 正科生B

本学で英語科目を履修していること

自由応募

あり（2単位）

15名程度

単位付与

募集人数

※各種条件等は年度により変更となる可能性があります。詳しくは各年度の募集要項をご確認ください。

参加可能年次

開催時期

留学先

日数

参加資格

参加条件

参加方法

全学年

夏期（8～9月）

南京大学 海外教育学院（中華人民共和国 江蘇省 南京市）

約3週間

通学学生 および 通信教育部 正科生B

本学で中国語科目を履修していること

自由応募

あり（2単位）

10名程度

単位付与

募集人数

※各種条件等は年度により変更となる可能性があります。詳しくは各年度の募集要項をご確認ください。

全国でもユニークな、現地学生との協働ワークショップ型プログラムです。参加学生はタイの
ラジャマンガラ工科大学 タンヤブリ校（RMUTT）の学生たちとチームを組み、WEB、ショート
フィルム、コンピュータプログラミングいずれかの分野において、力を合わせて作品制作を行い
ます。ワークショップはタイで8日間、日本で8日間の計16日間行われます。参加学生は、タイと
日本の双方を行き来することにより異国の文化をより深く理解し、また、タイ人学生たちとの
共同作業を通して、国境を越えたかけがえのない友情を育むことができます。

参加可能年次

開催時期

留学先

日数

参加資格

参加条件

参加方法

全学年

夏期（8～9月）

ラジャマンガラ工科大学 タンヤブリ校（タイ王国 バンコク）

派遣：8日間、受入：8日間

通学学生のみ

留学年度に開催される学内コンテスト（WDC、SFC、CPC）に作品応募していること

学内コンテストに応募した作品の評価、および面接等により大学が選抜

あり（2単位）

18名

単位付与

募集人数

※各種条件等は年度により変更となる可能性があります。詳しくは各年度の募集要項をご確認ください。

ポートランド州立大学での英会話授業とホームステイによって、
実践的な英語力を身に付ける約3週間の短期留学プログラム
です。研修の午前は英会話授業、午後は現地の学生と様々な
アクティビティに挑戦したり、アメリカの企業を見学したりと
盛りだくさんの内容です。週末は各々のホームステイ先で
過ごすので、現地住民の生活をリアルに体感することが
できます。

実践的な中国語力を身に付ける約3週間の短期留学プロ
グラムです。参加者たちは世界有数の名門 南京大学で
中国語授業を受け、更に現地での文化研修を行います。
南京は北京の前の首都（古都）であり、街中の美しい
建造物や流れる空気から、中国の長い歴史を感じることが
できます。食・文化・歴史全てにおいて、充実の3週間です。

海外事情 アメリカ編
ポートランド

海外事情 中国編
南京

「トビタテ！留学JAPAN」は政府、官民協働で取り組む「留学促進キャンペーン」です。
北海道情報大学では、大学で実施する留学の他にも、色々な制度を活用した留学を支援しています。トビタテ!留学JAPANとは？

初めの一歩！ まずは海外に行ってみよう！

海外で、語学・文化をより深く学ぼう！

海外学生との協働作業で、言葉・文化の壁を越えよう！

Level.3

飛躍編 自分の力で、新たな世界に飛び出してみよう！

情報メディア学部
情報メディア学科 田中 英夫先生

経営情報学部
システム情報学科 玉置 重俊先生

海外では、あなたが“ガイジン”です。海外に旅行すると、
あなたは変わります。日本を出るときのあなたと、帰国した
ときのあなたはきっと別人です。寛容さ、コミュニケーション
スキル、新しい考え方を学びます。島国独特の閉ざされた
考え方から、世界に目が向くようになり、自信がつきます。
昨今、多くの企業でグローバルな人材が求められています。
外国に行った経験があれば、仕事を探すのに役立ちます。
仕事を始めたら、海外に留学する時間を見つけるのは難しい
です。外国で数週間を過ごすことは不可能かもしれません。
ホームステイ（※アメリカのみ）、学習、アクティビティ全てを
一度に経験できるこの機会を、逃してはいけません！ナイキが
言ったのと同じように、「ただやればいいのさ！（Just do it！）」。
また、ブルース・リーの言った通り、「ごちゃごちゃ考えて
いないで、感じ取れ！ （Don't think, feel！）」

経営情報学部
システム情報学科 サイモン・ソーラ先生

経営情報学部
先端経営学科 穴田 有一先生

留学の魅力!
テレビやインターネットなど、海外の情報を知る方法は数多くありますが、現地の文化や
人々に直接触れ合い、現地住人に近い感覚で現地のことを知れるという点において、留学に
勝るものはありません。スーパーに並ぶ食材や物価から、はたまた日々の生活で出くわす
ローカルルールまで、現地で過ごさなければわからない、さまざまな違いがたくさん見つかり
ます。ずっと学びたかったことを、行ってみたかった国で学べるのは素晴らしい経験です。

留学を考えるアナタへ!
これまで3か国へ留学しましたが、いずれも本当に楽しく、そして濃密な時間でした。留学中の
海外での日々は、毎日が新鮮で、驚きと発見の連続でした。留学から帰ってきた後の、充実感で
いっぱいの心地よい疲労を、今でも鮮明に覚えています。皆さんにも、あの感覚を体験して
ほしいです。実用的なアドバイスをひとつ挙げるなら、留学するときは、日本からいくらか
食べ物を持っていきましょう。お土産としてすごく喜ばれますし、何より日本が恋しくなった時、
きっとあなたの心の支えになってくれるはずです。

留学の魅力!
留学をすることで、”海外に住む”経験をし、英語の勉強をすることで、自分の視野が一段と
広がりました。新しい国で新しい友達に出会い、新しい知識を得る。これが留学の醍醐味で
あると思います。また、国が変われば勉強方法も違います。フィンランドの世界トップ
レベルの教育が受けられたので、貴重な時間を過ごすことができました。

留学を考えるアナタへ!
何事も、最初の一歩を踏み出す時に勇気が一番必要です。特に留学は費用もかかるので、
簡単に決断はできないと思います。本当に自分のやりたいことであるなら未来への投資
だと思って、大きな一歩を踏み出してみてください!留学中は楽しいことばかりではあり
ませんが、苦労した分だけレベルアップできます。自分のやりたいことを一生懸命やって
いる姿はとてもカッコいいですよ！

女屋 涼青さん
経営情報学部

システム情報学科 4年

坂上 涼一さん
情報メディア学部

情報メディア学科 4年

ウルヴァーハンプトン大学 留学月数：12ヶ月 オウル応用科学大学 留学月数：6ヶ月
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学生のうちにしか
　できないこともある

海外での生活は、
　驚きや発見に満ちている まず、一歩踏み出そう 難しいことなんて一切ない！大連短期留学

大連市

担

当留
学プログラム

海外事情(中国編)
南京市

担

当留
学プログラム

国際コラボレーション
タイ(バンコク)

担

当留
学プログラム

海外事情(アメリカ編)
ポートランド

担

当留
学プログラム

マレーシア短期留学
クアラルンプール

担

当留
学プログラム

世界に踏み出すのは、不安ですね。でも思い出してみよう。
大学へ進学したときも、不安だったのではないだろうか。
高校、中学校、そして小学校に入学するときも、自分が知ら
ない環境で、知らない人たちと一緒に学生生活が送れるの
だろうか、不安を抱えながら、それでも一歩踏み出しまし
たね。親や先生に言われてしぶしぶだったかもしれない。
友達に誘われたからかもしれない。自分から何かを期待した
からかもしれない。それでも、一歩踏み出してみると、最初は
戸惑うけれども、新しい友達ができ、新しい体験ができた。
それを大事な人生の宝物だと思うようになったのではない
だろうか。北海道情報大学の留学は、全日程に渡り引率教員が
同行するので、安心して海外への一歩を踏み出すことがで
きます。海外留学で、もう一つ大きな宝物を手に入れよう。

短期とはいえど、例えば大連短期留学のように2週間もの
間海外に滞在することは、社会人になってからではなか
なか実現できないものです。学生のうちに、是非留学に
挑戦してみてください。大連短期留学では、日本人学生と
中国人学生が同じグループに編成されるため、互いの
文化・言語を学び合うことができ、交流を通して国境を
超えた友人を作ることができます。また、語学だけでは
なく、大連市内観光・太極拳体験・中国茶試飲・日露戦争
遺跡や現地IT企業の見学などを通じて、日本にいるだけ
では分らない異文化を体験できます。大連は、中国国内の
中でも特に経済成長が著しい都市で、中国北部の香港と
呼ばれています。大連に限らず、本学のプログラムを利用
した海外への留学体験は、その後のあなたの創造性に
火をつけ、あなたの人生にとって、一生の宝物を残して
くれるでしょう。

海外へ留学に行く目的は、語学習得だけではありません。その地に
流れる空気や道行く人々、立ち並ぶ建物に至るまで、日本とは
違います。現地に行かないと得られない体験が、あなた方を待って
います。海外事情（中国編）は、中国の古都 南京にある名門 南京
大学を舞台に行われる、3週間のプログラムです。毎日午前中は
優秀な先生からしっかり中国語を習い、午後からは南京市内外へ
繰り出すので、覚えた中国語をすぐに使え、中国の人々との交流が
深まります。また、異文化理解も自由自在に体験できます。プロ
グラムに参加した学生たちは皆「中国や中国人に対する偏見が
消えた」、「本場の中華料理の美味しさが分かった」、「中国語の勉強が
とても楽しくなった」、「最高の夏休みが過ごせた」など、良いこと
ずくめの感想を語ってくれています。さあ、中国や中国語の習得に
関心のある学生も、海外に興味はあるけど、どうしようと考えている
学生も、勇気を出して積極的に挑戦しよう。



アメリカ中国 マレーシア

イギリス フィンランド

タイ

実施計画案またはポスターをチェック!!
申し込み開始は例年4月下旬頃を予定しています。学内に
ポスター等で案内が掲示されるので、留学に興味がある人は
見落とし注意です。

各コンテストの予定をチェック!!
国際コラボレーションの参加には国際コンテストに
エントリーされることと、一定の成績資格が必要と
なります。

もっと詳しく知りたい方は、お気軽に国際交流・留学生支援課にお越しください！
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学 長

海外留学のその先の
　グローバル人材になる!

なぜこれらの要素が必要なのか？近年社会では急速にグローバル化が進んでおり、外国人と接したり、共に仕事をする機会が日に日に増えてきています。
そうした社会で活躍するためには、外国人と話し合うための能力、自分の意見を伝え、調和を取りながらものごとを進めるための能力が必要になるのです。
社会は今、「グローバル人材」を求めています。留学で学んだ体験は、間違いなく、就職活動の際にも役立つでしょう。

大学入学から卒業までの期間で、グローバル人材としての3要素を体得するためには、北海道情報大学の国際交流プロ
グラムを「導入編→発展編→飛躍編」のように段階を追って活用するのが効果的です。特に海外渡航の経験がない人は、
導入編への参加で海外渡航に対するハードルが低くなり、次のステップへ入りやすくなることが期待できます。もち
ろん、発展編や飛躍編から参加したり、複数の発展編・飛躍編プログラムに参加するのもOKです。プログラムによって、
体得が期待できるグローバル人材要素は異なります。特に、発展編プログラムの国際コラボレーションは、本学のプロ
グラムで唯一、海外学生との相互留学・協働作業型プログラムで、全てのグローバル人材要素の体得が期待できます。

どうすれば
グローバル人材になれる？

語学力・コミュニケーション能力要素1

主体性・積極性、チャレンジ精神、協調性・柔軟性、責任感・使命感要素2

異文化に対する理解と日本人としてのアイデンティティー要素3
※首相官邸制作会議 グローバル人材育成戦略（グローバル人材育成推進会議 審議まとめ）による。

グローバル人材とは
3つの要素を
備えた人材のこと！

Level.2
発展編

Level.3

飛躍編

Level.1

導入編
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自分のレベルに合わせて

挑戦してみよう!

貸与限度額150,000円(無利子貸与)の奨学金制度があります。
詳しくは国際交流・留学生支援課にお越しください。

大学卒業後でも返還可能な
奨学金制度があります

Level.1 導入編 参加推奨学年 1年次

マレーシア短期留学
クアラルンプール
●使用言語:英語
●派遣:1週間

要素3要素1

大連短期留学
中国・大連
●使用言語:中国語
●派遣:2週間

要素3要素1

参加推奨学年 2・3年次Level.2 発展編
国際コラボレーション
タイ・バンコク
●使用言語:英語
●派遣:8日間、受入：8日間

海外事情 アメリカ編
ポートランド
●使用言語:英語
●派遣:3週間

海外事情 中国編
南京
●使用言語:中国語
●派遣:3週間

要素2 要素3要素1 要素3要素1 要素2 要素3要素1

参加推奨学年 4年次Level.3 飛躍編
長期留学
・トビタテ！留学JAPAN
・ほっかいどう未来チャレンジ基金
●使用言語:英語

短期ワークショップ
・CDIOアカデミー 等
●使用言語:英語

要素1 要素2 要素3 要素1 要素2 要素3

Let's Go!

費用を気にして
海外留学を諦める前に
ご相談ください！




