
江別市健康都市宣言記念北海道情報大学 食と健康セミナー

長寿の秘密は「腸」にあった!

～大切な腸内環境コントロール～

15:15～16:15

2.ディスカッション・質疑応答 16:15～16:30

理化学研究所にて「腸内細菌と健康」について
研究を行い、世界的にも著名な辨野義己博士を
お招きし、腸内細菌と健康との深いかかわりに
ついてご講演いただきます。

1.講演

テレビやラジオ、本の執筆など多くのメディアでご活躍中。著書
として、「100歳まで元気な人は何を食べているか？」（三笠書房）、
「腸を整えれば病気にならない」（廣済堂出版）ほか多数。TV番組
には「主治医が見つかる診療所」など数多く出演している。

講師

辨野 義己  氏 (農学博士)
国立研究開発法人理化学研究所
イノベーション推進センター　辨野特別研究室

べんの よしみ

参加無料

要事前予約
500名15:00～

16:30

北海道情報大学 松尾記念館講堂(江別市西野幌５９番２)会 場

※申込は先着順で、定員になり次第締め切らせていただきます。

主催：北海道情報大学 (地域連携・産学連携センター/健康情報科学研究センター)
後援：江別市、公益財団法人北海道科学技術総合振興センター、一般社団法人北海道食産業総合振興機構

北海道情報大学 健康情報科学研究センター　
TEL: 011-385-4411　内線114



事前申し込み 9月22日(金)まで

「食と健康セミナー」に参加します。

北海道情報大学 健康情報科学研究センター 行き
011-384-0134
globalhealth@do-johodai.ac.jpE-mail

※FAXでのお申込みは、以下の欄にご記入後送信してください。
※E-mailでのお申込みは、件名に「9月27日食と健康セミナー参加希望」と明記いただき、以下の項目をお知らせください。
※FAX、E-mailがご利用になれない方は、お電話でも受け付けます。 TEL.011-385-4411　内線 114

企業／団体名

申込日：　　月　　日

※ご提供いただいた情報は、本セミナーの目的以外には一切使用いたしません。

参加者名

電話番号

JR函館本線(岩見沢方面)札幌駅から約20分
野幌駅から徒歩約25分／JRバス約5分(情報大学前、野幌運動公園行)／タクシー約5分

札幌からJRをご利用の方 JR札幌駅 ▶ JR野幌駅 ▶ 北海道情報大学

大学内の学生第2駐車場(約80台駐車可能)をご用意しておりますが、混雑が予想されるため、できるだけ公共交通機関のご利用を
お願いいたします。なお、駐車場の予約は行っておりません。

お車をご利用の方

高速野幌下車後、情報大学まで徒歩5分。高速バス(岩見沢・滝川・富良野方面) 約25分。
詳細はこちらのURLをご参照ください → http://www.do-johodai.ac.jp/guidance/access.php

札幌から中央バス都市間高速バスをご利用の方 JR札幌駅バスターミナル ▶ 高速野幌下車 ▶ 北海道情報大学

北海道博物館
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